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HiTǘƻ ƻŎƘƱƻŘȊŜƴƛŜ ŎƘƻǊŜƎƻ Řƻ он-34 st C (coretemp.)

HiTƧŜǎǘ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǳŘƻƪǳƳŜƴǘƻǿŀƴŊ ƳŜǘƻŘŊ

ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎŀ ǊƻƪƻǿŀƴƛŜ ŎƘƻǊȅŎƘ Ǉƻ pozaszpitalnymi

ǿŜǿƴŊǘǊȊǎȊǇƛǘŀƭƴȅƳb½Y ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƛŜ ±C

jak i asystolii/ PEA. 

HiT rozpoczynamy do max. 360 min od ROSC i 

prowadzimy 12 -24  (48) godzin 

UWAGA:  ocena neurologiczna chorego po > 72 godz. od NZK
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BrainHeart

M.G. Angelos et al Academic Emergency Medicine 2001, 8:909
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YƻǊȊȅǏŏ Ȋ ƘƛǇƻǘŜǊƳƛƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜƧ ƳƻƎŊ ƻŘƴƛŜǏŏ

ŎƘƻǊȊȅ Ǉƻ b½Y ǳ ƪǘƽǊȅŎƘΥ

¾ Skala GCS wynosi 3 do 8 pkt

¾/Ȋŀǎ ǊŜŀƴƛƳŀŎƧƛ  ƧŜǎǘ ƴƛŜ ƪǊƽǘǎȊȅ ƴƛȍ5 minut i  nie 
ŘƱǳȍǎȊȅ ƴƛȍ 60min                      

¾/Ȋŀǎ ƻŘ ǇƻǿǊƻǘǳ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴŜƎƻ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όwh{/ύ 
ƧŜǎǘ ƴƛŜ ŘƱǳȍǎȊȅ ƴƛȍ п ό ƳŀȄΦс) godzin      

¾¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǇǊȊȅ ǇǊȊȅƧťŎƛǳ ƧŜǎǘ ǿȅȍǎȊŀ ƴƛȍ34 st C                                                  
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¾ DNR/DNAR

¾ Koagulopatia  (nie terapeutyczna np. tromboliza)

¾/ȊȅƴƴŜ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŜΣ ƪǊǿƻǘƻƪ ƳƽȊƎƻǿȅ

¾/ƛťȍƪƛ ǳǊŀȊ ƎƱƻǿȅ (wykonaj TK)

¾¢  ǇǊȊȅ ǇǊȊȅƧťŎƛǳ ғ оп ϲC (zabrytmu <30 ϲC )

¾ Sepsa? (hamowanie odp.immunologicznej) 

¾/ƛŊȍŀ Κ

¾ Czas od reanimacji > 4-6 godzin
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¾ I tƻƭŜƎŀ ƴŀ ƻȊƛťōƛŜƴƛǳ 
ŎƛŀƱŀ ŎƘƻǊŜƎƻ Řƻ ооҌκмo C (32-34 o C),  w/g temperatury 
centralnejǘȊƴΦ Ȋ ǇǊȊŜƱȅƪǳΣ ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻΣ ƻŘōȅǘǳ ƭǳō  
cewnika Swana-Ganza. 

¾ II.  ƘƛǇƻǘŜǊƳƛť  ǎǘŀǊŀƳȅ ǎƛť 
ǳǘǊȊȅƳŀŏ  ǇǊȊŜȊ нп ƎƻŘȊƛƴȅΣ ƭƛŎȊŊŎ ƻŘ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ  ¢ ғ оп st C.  

¾ III. Od 25 godziny 
ogrzewamy chorego  w wolnym tempie (0.25 st C /godz. ) 
do docelowej temperatury 36,6 czyli normotermii. 

¾ ew IV. ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊť  ғ от st C 
ǳǘǊȊȅƳǳƧŜƳȅ Řƻ пу ƎƻŘȊƛƴȅ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ŦŀȊȅ LLΦ 
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¾ Bradykardia  - ile / kiedy / czy szkodzi ?

¾ tƻƭƛǳǊƛŀ   όƪƛƭƪŀ ƭƛǘǊƽǿύ 

¾ Zaburzenia elektrolitowe  - post  hiperkalemia!

¾ Infekcje - zapobieganie !

¾ ¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ǎƪƽǊȅ  -ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ƳŜǘƻŘȅ

¾ ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƪǊȊŜǇƴƛťŎƛŀκ ȊŀƪǊȊŜǇƛŎŀ Ǉƻǎǘ i.v.

¾ Wzrost poziomu amylazy

¾ Dreszcze/drgawki ς5 metod zapobiegania 

¾ Zaburzenia rytmu serca ? ςw niekontrolowanej HiT
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